
L iebe Kol leg*innen, 

das neue Angebot der AWO Sol ingen

“ A u s p r o b i e r e n  t u t  g u t ”
ermutigt dazu,  wirksame Methoden zur

Stärkung der psychischen
Arbeitsfähigkeit selbstbest immt

anzuwenden.

Im Rahmen des StrUMPf-Projekts stel len
wir  Euch Ideen vor ,  d ie 

 hel fen sol len,  weniger Stress und
weniger Belastung im Arbeitsal l tag zu

spüren.

 

Die Treffen werden regelmäßig bekanntgegeben.

Al le ,  d ie Interesse haben, können mitmachen und
sich über strumpf@awo-sol ingen.de anmelden.


