Unsere Mitarbeiter*innen:

Michael Scharmann, Abteilungsleiter
Diplom-Psychologe
Systemischer Familientherapeut

Nebahat Eroglu-Schulze
Diplom-Sozialpadagogin

Jutta Konigs
Diplom-Sozialpadagogin
Systemische Familientherapeutin

Jennifer Kotter
Heilpddagogin B.A.
Traumapadagogin

Sabine Rehse
Teamassistentin
Anmeldung und Verwaltung

Arbeiterwohlfahrt
Familien- und AWWO
Erziehungsberatungsstelle Solingen

Zweibriicker StralRe 7 (Eingang hinter dem Gebaude)
42697 Solingen

Tel.: 0212 - 880732 30
ezb@awo-solingen.de
www.awo-solingen.de

Anfahrt:

Mit Bus/Bahn:

Bahn-/Busstation Solingen Hauptbahnhof. Weiter zu Ful} tiber
die Kieler StralRe, bis rechts die Zweibriicker StraRe kommt. Oder
Uber die Wilhelmstrale, bis die Zweibriicker Stralte quert, von da
aus links. Das gelbe Arztehaus hat die Nummer 7.

Kreisverband
AWO Solingene. V.
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e . of s
Wir unterliegen der Schweigepflicht und werden keine ,@(\V‘C’&e\ E lte Mun d | h re Fa mi l|e n
Angaben von Ihnen an Dritte weitergeben.
Offnungszeiten:

Telefonisch erreichen Sie uns in den Zeiten:

Montag - Donnerstag: 8:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 8:00 bis 13:30 Uhr

Projekt im Rahmen:

S

Psychische Gesundheit von 0

Kindern und Jugendlichen &&Q
Landesinitiative NRW. Zi




Wer sind wir?

Die Familien- und Erziehungsberatungsstelle mit dem Schwer-
punkt KIPS bietet Familien in psychischen Belastungssitua-
tionen vielféltige Unterstlitzung an. Wir beraten Eltern, Kinder,
Jugendliche, Familien und alle, die im Umgang mit der psychi-
schen Erkrankung des Elternteils Unterstiitzung brauchen.

Wenn Eltern an einer psychischen Krankheit leiden, ist in der
Familie ganz schon was los: es verschieben sich Rollen und
Aufgaben. Tabus entstehen, weil es schwierig ist, Worte fiir die
Krankheit zu finden. Die Kinder erleben ihre Eltern verdndert,

kdnnen aber die Veranderungen nicht einschatzen und erklaren.

- Gemeinsam mit den Eltern wollen wir ins Gesprach kommen,
Entlastung finden, vorhandene Fahigkeiten aktivieren,
Losungen erarbeiten und Veranderungen bewirken.

- Wir suchen gemeinsam Worter und Bilder fiir die Erkrankung
und klaren tber die Folgen fiir das Familiensystem auf.

- Wir beraten, wie die Familien ihren Kindern
- Orientierung,
- Aufgaben, an denen sie wachsen kénnen,
- Freunde, Hobbys und Struktur
ermoglichen kdnnen.

Angebote fiir Kinder und Jugendliche:

Entlastung der Kinder von Schuld- und Schamgefiihlen
Altersgerechte Information liber psychische Erkrankungen

Entlastung von Kindern und Jugendlichen durch verschiedene
Angebote (Spielen, Gesprédche, Gruppen)

Psychologische Diagnostik der kindlichen Entwicklung

Beratung / Therapie mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen (bis 27 Jahre)

Gruppe flr Kinder im Grundschulalter

Angebote fiir Eltern und ihre Kinder:

Sensible Haltung gegeniiber den Bediirfnissen aller
Familienmitglieder

Notfallplane flir Zeiten in der Klinik

Beratung flr Eltern und Angehdérige in Einzel- und
Familiengesprachen

Beratung zu Erziehungsfragen

Versténdnis firr altersgemaRe Bediirfnisse der Kinder
fordern

Verbesserung der Kommunikation innerhalb der Familie
Beratung zum Aufbau eines sozialen Netzwerks

Vermittlung von Hilfen fiir betroffene Familien
(Kooperation mit anderen Stellen)

Elterngruppe (parallel zur Kindergruppe)

Angebote fiir alle padagogischen und
psychiatrischen Fachkrafte:

- Anonyme Fallbesprechung (Intervision)

- Kooperationsgesprache bzw. Moderation bei Gesprachen
mit Eltern und anderen Erziehungsbeteiligten

- KIPS-to-go: unser Medienkoffer
- Fortbildungen und Fachvortrage

KIPS ist ein Arbeitsbereich der Familien- und Erziehungs-
beratungsstelle in Tragerschaft der Arbeiterwohlfahrt.

Zur Familien- und Erziehungsberatungs-
stelle gehoren:

- Erziehungs- und Familienberatung
(auch in tiirkischer Sprache)

- Trennungs- und Scheidungsberatung

- Frihe Beratung und Marte Meo

- Gruppen fir Kinder getrennter Eltern

- Gruppe fiir Mltter mit ihren Babys

- Elternwerkstatt in Deutsch und Turkisch




