
Kreisverband 
Solingen e. V.

KIPS
Fachberatung für 

Kinder psychisch erkrankter 

Eltern und ihre Familien

Unsere Mitarbeiter*innen:

Michael Scharmann, Abteilungsleiter

Diplom-Psychologe

Systemischer Familientherapeut

Nebahat Eroğlu-Schulze

Diplom-Sozialpädagogin

Jutta Königs

Diplom-Sozialpädagogin

Systemische Familientherapeutin

Jennifer Kötter

Heilpädagogin B.A.

Traumapädagogin

Sabine Rehse

Teamassistentin

Anmeldung und Verwaltung

Unsere Mitarbeiter*innen haben neben ihrem sozial-

pädagogischen, sozialarbeiterischen oder psychologischen 

Studium zahlreiche therapeutische Zusatzqualifikationen 

und Fortbildungen zu speziellen Fachthemen absolviert.

Die Beratung ist für Sie kostenfrei.

Wir unterliegen der Schweigepflicht und werden keine 

Angaben von Ihnen an Dritte weitergeben.

Ö�nungszeiten:

Telefonisch erreichen Sie uns in den Zeiten:

Montag - Donnerstag: 8:00 bis 16:00 Uhr

Freitag: 8:00 bis 13:30 Uhr

Arbeiterwohlfahrt
Familien- und 
Erziehungsberatungsstelle

Zweibrücker Straße 7 (Eingang hinter dem Gebäude)

42697 Solingen

Tel.: 0212 - 880 732 30

ezb@awo-solingen.de

www.awo-solingen.de
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Psychische Gesundheit von  

Kindern und Jugendlichen

Projekt im Rahmen:

Anfahrt:

Mit Bus/Bahn:

Bahn-/Busstation Solingen Hauptbahnhof. Weiter zu Fuß über 

die Kieler Straße, bis rechts die Zweibrücker Straße kommt. Oder 

über die Wilhelmstraße, bis die Zweibrücker Straße quert, von da 

aus links. Das gelbe Ärztehaus hat die Nummer 7.
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Wer sind wir?

Die Familien- und Erziehungsberatungsstelle mit dem Schwer-

punkt KIPS bietet Familien in psychischen Belastungssitua-

tionen vielfältige Unterstützung an. Wir beraten Eltern, Kinder, 

Jugendliche, Familien und alle, die im Umgang mit der psychi-

schen Erkrankung des Elternteils Unterstützung brauchen.

Wenn Eltern an einer psychischen Krankheit leiden, ist in der 

Familie ganz schön was los: es verschieben sich Rollen und 

Aufgaben. Tabus entstehen, weil es schwierig ist, Worte für die 

Krankheit zu finden. Die Kinder erleben ihre Eltern verändert, 

können aber die Veränderungen nicht einschätzen und erklären. 

- Gemeinsam mit den Eltern wollen wir ins Gespräch kommen, 

 Entlastung finden, vorhandene Fähigkeiten aktivieren, 

 Lösungen erarbeiten und Veränderungen bewirken. 

- Wir suchen gemeinsam Wörter und Bilder für die Erkrankung 

 und klären über die Folgen für das Familiensystem auf.

- Wir beraten, wie die Familien ihren Kindern

 - Orientierung, 

 - Aufgaben, an denen sie wachsen können,

 - Freunde, Hobbys und Struktur

 ermöglichen können.

Angebote für Kinder und Jugendliche: 

- Entlastung der Kinder von Schuld- und Schamgefühlen

- Altersgerechte Information über psychische Erkrankungen 

- Entlastung von Kindern und Jugendlichen durch verschiedene 

 Angebote (Spielen, Gespräche, Gruppen)

- Psychologische Diagnostik der kindlichen Entwicklung

- Beratung / Therapie mit Jugendlichen und jungen 

 Erwachsenen (bis 27 Jahre)

- Gruppe für Kinder im Grundschulalter

Angebote für Eltern und ihre Kinder:

- Sensible Haltung gegenüber den Bedürfnissen aller 

 Familienmitglieder

- Notfallpläne für Zeiten in der Klinik

- Beratung für Eltern und Angehörige in Einzel- und 

 Familiengesprächen 

- Beratung zu Erziehungsfragen 

- Verständnis für altersgemäße Bedürfnisse der Kinder 

 fördern

- Verbesserung der Kommunikation innerhalb der Familie

- Beratung zum Aufbau eines sozialen Netzwerks

- Vermittlung von Hilfen für betro�ene Familien 

 (Kooperation mit anderen Stellen)

- Elterngruppe (parallel zur Kindergruppe)

Angebote für alle pädagogischen und  
psychiatrischen Fachkrä�e:

- Anonyme Fallbesprechung (Intervision)

- Kooperationsgespräche bzw. Moderation bei Gesprächen 

 mit Eltern und anderen Erziehungsbeteiligten

- KIPS-to-go: unser Medienko�er

- Fortbildungen und Fachvorträge

KIPS ist ein Arbeitsbereich der Familien- und Erziehungs-

beratungsstelle in Trägerscha� der Arbeiterwohlfahrt. 

Zur Familien- und Erziehungsberatungs-
stelle gehören:

- Erziehungs- und Familienberatung

 (auch in türkischer Sprache)

- Trennungs- und Scheidungsberatung

- Frühe Beratung und Marte Meo

- Gruppen für Kinder getrennter Eltern

- Gruppe für Mütter mit ihren Babys

- Elternwerkstatt in Deutsch und Türkisch


